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Prehlásenie

Nemám potenciálny konflikt záujmov







JAS

• Jednodňová anestéziologická starostlivosť

(max. 23h v NZ / ASA I, ASA II, ASA III?)

• Anestéziológ  (atestovaný)

• Anestéziologická sestra (PŠŠ)

• Vybavenie anestéziologického pracoviska

• Pracovno-právne vzťahy / Ekonomika/ EBM

• Nemocnica s JAS vs NZZ JAS



JAS

• CEEA 2014 Firment JAS

• CEEA 2019 Merjavý SAB v JAS

• CEEA 2020 



JAS (Ambulatory anesthesia, Office-Based Anesthesia,...)

ESAIM / ASA / AAGBI /SAMBA





Zabúdame , že                          

JAS je PRODUKT

No.1 #Spokojný Pacient 





ZZ poskytujúce JAS

• Chirurgický team/ Procedurálny team

• Anestéziologický team

• Perioperačný team (priestory/protokoly)

• Ambulantný team (plánovanie OP, konzíliá, ... )

• Vhodné priestory / Nemocničný back up

Nemocničná JAS   vs NZZ JAS



JAS – Slovenská realita
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G 11.2 Anestézie aplikované pacientom za roky 2009 – 2018

neplánované anestézie ambulantné anestézie



JAS : 12,6 % anestézií v roku 2018 na Slovensku



• Licencia SLK L1A  (nie L1B/nie L1C)  

• IČO – pridelí priamo SLK

• IČO sa stávate FO (FinSpr/SocPoist)

• IČO  na ÚDZS – pridelí R-kód (PZS)

• NCZI – povinnosť štatistiky

• ZP : bez zazmluvnenia ☺

• Samostatné A-ambulancie

zanikli 31.5.2020 – MZ SR  

• Cena anestézie ?

• Back up/ COVID19







Perioperačná starostlivosť  v JAS

• Chirurgia a  procedurálne výkony v JAS

• Voľba pacienta a jeho príprava na JAS

• Anestéziologické vyšetrenie

• Realizácia JAS a možnosti anestézie

• Pooperačná starostlivosť v JAS

• Komplikácie a problémy JAS



Chirurgia a  procedurálne 
výkony v  JAS



• Chirurgia (Hemithyroidectómia)

• Plastická chirurgia 

• ORL

• Urológia (TURP)

• Gynekológia

• Ortopédia (TEP bedro, TEP koleno)

• Traumatológia (TEP ramena)

• Stomatológia (ošetrenie stomatol/maxfax OP)

• MRI / CT sedácia (vyšetrenie + biopsie)

• GFS / kolonoskopia / bronchoskopie/ ERCP



Voľba pacienta a jeho príprava
na JAS 





Výber a príprava

• ASA I / ASA II / ASA III (zvýšené riziko)

(in-patient to out-patient)

• Spolupracujúci pacient s reálnym očakávaním

• Rizikový pacient (labilný,negatívny,oportunist)

• Sociálne zázemie

• Mobilita pacienta / telefonické spojenie 

• Dostupná RZP / nemocničná starostlivosť



Výber a príprava

• Poučenie pacienta o celom PeriOP priebehu

• Prejdenie si jednotlivých bodov s pacientom  

• Printová forma poučenia  (web)

• V prípade KI k JAS doporučenie na OP do ZZ

• Stanovenie si  časových a organizačných bodov

( príchod,odchod,dokumentácia,vyšetrenia)

• Preoperative clinic

• Center for Perioperative Optimization







Anestéziologické vyšetrenie



• Predoperačné vyšetrenie (VL / špecialista)

• Vyšetrenie  A  v deň nástupu na JAS 

• Vyšetrenie  A  pred zaradením do JAS (A/N?)

• Ambulantné vyšetrenie ??? ( zrušené ambulancie)

• Indikácia vs Kontraindikácia pre JAS

• Pri KI pacienta k JAS navrhnúť riešenie/prípravu

(pacient JAS zaradený opäť vs nezaradiť  do JAS) 

• Mať jasné pravidlá hry pre JAS ( chirurg vs A)

Aktuálne COVID 19 (Antigén vs PCR)



Realizácia JAS
a možnosti anestézie





III. základné piliere úspechu JAS

I. Bez bolesti

• Multimodálna analgézia

• NSA+Paralen+Dipidolor/Nalpain+ RA (LIA,USGRA)

II. Bez nauzei a zvracania

• Dostatok tekutín a krátky FASTING, premedikácia

• Dexamed+Ondasetron, nie N20, kontrola bolesti

III: Bez nespokojnosti

• Vysvetliť a reagovať, individualizovať, noname



Celková anestézia   

• LMA vs ETI     

• TIVA vs Inhalačná     

• Relaxanciá, N20, Diprivan,Ketamín

Regionálna anestézia

• LIA (levoB,lido)

• UGRA operačná(lidocain)/analgetická(lido/levoB)

• Neuroaxiálne techniky (SAB,Caudal blok, Epidural)

Analgosedácia

• Diprivan, SNT, Alfentanyl, Ketamín



Pooperačná starostlivosť v JAS





BEZPEČNOSŤ
MONITORING 

JEDNOTA
PRÍSTUPU

EFEKTIVITA
DEMITÁCIA
ONDEMANDE



Komplikácie a problémy JAS



• Prevencia komplikácií je základ !!!

• Dobrá voľba pacienta znižuje komplikácie

• Teamová práca znižuje komplikácie

• Dobré vybavenie A-pracoviska znižuje komplikácie

• Dobre edukovaný personál znižuje komplikácie

• Nemocničný Back up (reginálna nemocnica)

• Problém medicínsky,

organizačný,

ekonomický,

personálny





Take-Home Message





Take-Home Message



Ďakujem za pozornosť


